mn_..:_mzz_..m: aus <m3n=_mgm=m= Klassen m_.m_.vm;m: die ._‘:msm:r

Mitterfels. (eré) In der Aula
stehen Plakatwiinde mit zwolf bun-
ten Bildtafeln, davor eine Reihe von
Arbeitstischen und im Mittelpunkt

ein herbstlich dekorierter Tisch mit .

Niissen, einem Korb voll rotbacki-
ger Apfel und einer fruchtigen
Kriuterlimonade. Zur Woche der
; Gesundheit und Nachhaltigkeit

. .wurden die angehenden Assisten-
| tinnen fiir Ernihrung und Versor-
gung (EV) der Klasse 11 an der Be-
rufsfachschule fiir Hauswirtschaft
und Kinderpflege in Mitterfels ak-
tiv und gestalteten eine Plakatakti-
on unter dem Titel , Nachhaltige
Ernshrung - Essen fiir &m Zu-
kunft.®

Unter dem Motto ,,Nachhaltig ge-
nieBen” wurden fir alle Klassen
Meniis zusammengestellt. Auch mit
dem 6kologischen FuBabdruck, den
jeder Mensch hinterldsst, setzten
sich die Madchen auseinander. Ge-
meinsam wurde eine Krauterlimo-

nade hergestellt, deren Zutaten alle

aus dem Schulgarten stammen.

Die Ausbildung zur Hauswirt-
schaft sei mit diesem Schuljahr neu
geregelt worden, erklarte Klasslei-
terin Beate Frank. Im Rahmen der

Wahlpflichtfacher hatten sich die

Schiilerinnen mit ihren Lehrerin-
nen Beate Frank und Martina Geh-
wolf filr projektorientiertes Arbei-
ten und die Teilnahme an der Woche
‘fiir nachhaltige Erndhrung ent-
schieden. Gerade an einer Schule,
die diese Ausbildung Ern&hrung
und Versorgung ohnehin anbietet,
sollte man in dieser vom Kultusmi-
nisterium festgelegten Woche aktiv
werden. Neben der Ausstellung mit
selbst gestalteten Plakaten zum
Thema Ernihrung seien Arbeits-
blatter erstellt worden, um die In-
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Kochen ist mit Genuss verbunden

Auch die Berufsfachschule Umam___mﬂm sich an der Woche der Gesundheit

halte der Ausstellung allen Klassen
an der Schule zu vermitteln.

Die gesamte Schulfamilie sei in
das Projekt eingebunden, betonte
Beate Frank. In der Wirtschaftskii-
che wird mit sechs Schiilerinnen der
EV nachhaltig fiir alle 124 Schiile-
rinnen und Schiiler gekocht, um ge-
stuindheitsférdernde  Schulverpfle-
gung in den Mittelpunkt zu stellen.
AuBerdem hat sich die Schule zu ei-
nem Gewinnspiel bei der Vernet-
zungsstelle Schulverpflegung Bay-
ern angemeldet.

| Kochen als m.é:&mmmllm
Fahigkeit der Zubereitung

. Besonders wichtig sei die Ver-
mittlung dieser Inhalte an die zu-
kinftigen Kinderpflegerinnen,
meint Frank. Gerade sie sind es, die
als Vorbilder den Kindern gesund-
heitsforderliche Kost und die Freu-
de am Umgang mit frischen, natiir-
lichen Lebensmitteln und den Spall
am Selbstkochen vermitteln sollen.
Kochen sollte wieder als grundle-

Elisabeth (links) und Sabrina hingen das letzte Plakat auf.

gende Fahigkeit der Essenszuberei-

tung gesehen werden. Eine Fahig-.
keit, die immer mehr in Vergessen-

heit gerit. Natiirlich sei Kochen

auch mit Genuss verbunden und
sollte als soziales Miteinander EoE

unterschatzt werden.

Erlautert wurde unter anderem
der sogenannte tkologische FuBab-
druck, der Verbrauch an Ressourcen
und Natur durch den einzelnen
Menschen. AuBerdem hatten die
Médchen und Jungen der verschie-
denen Klassen die Mdglichkeit, ihre
ganz personliche Ermédhrungspyra-

mide zu erstellen und woméglich zu
_andern. Diese Woche soll zeigen,

dass wir alle etwas fiir unsere Um-
welt tun miissen, auch wenn es
manchmal nicht leicht ist, erklérte
Katharina Winkler (Klasse EV 11)
zur Begriilung. Wer braucht schon
im Winter Obst und Gemiise, das im
Sommer Saison hat. Wenn wir so
weiter leben wie bisher, brauchen
wir drei Erden. Wir miissen alle et- .
was andern und sollten sofort damit
anfangen.



